
 
 

 
 

 

 
Приложение №2   

к договору - оферте на оказание 
физкультурно-оздоровительных услуг   

                                                                                                                                                      
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ КЛУБА «X-FIT Чита» 

 

1. Общие сведения. 

 

1.1. Фитнес-клуб «X-FIT ЧИТА» (далее - «Клуб») расположен по адресу: 672038, город Чита, улица Шилова, 97Д (2 

этаж). Телефон Клуба: 8 (3022) 217 – 796,  официальный сайт Клуба в сети Интернет:   https://www.xfit.ru/club/chita/x-fit-

chita. Официальный адрес электронной почты Клуба: xfit.chita@mail.ru. Канал Клуба в мессенджере Telegram: 

https://t.me/xfitchita75.  

1.2. Клуб открыт для Заказчика (а равно Члена и/или Пользователя Клуба) (далее в отношении каждого из 

перечисленных – посетитель) ежедневно, кроме 31 декабря, 1 января, 8 марта, 9 мая (нерабочие дни) с 8:00 до 22:00 

часов с понедельника по пятницу, и с 9.00 до 21.00 часов в субботу, воскресенье, а также в праздничные дни, не 

являющиеся нерабочими для Клуба (кроме Сауны). Вы можете пользоваться залами и оборудованием Клуба только в 

часы его работы. Доступ посетителей в Клуб для занятий возможен не менее чем за тридцать минут до окончания 

времени работы Клуба. Тренировочные зоны заканчивают работу за пятнадцать минут до закрытия Клуба. 

Сауна работает ежедневно, кроме 31 декабря, 1 января, 8 марта, 9 мая (нерабочие дни) с 9:00 до 21:00 часов с 

понедельника по пятницу, и с 10.00 до 20.00 часов в субботу, воскресенье, а также в праздничные дни, не являющиеся 

нерабочими для Клуба. Администрация Клуба оставляет за собой право изменять часы работы Сауны, в том числе 

время работы в течение рабочего дня (на 2 часа для уборки). Администрация Клуба может вправе ограничить работу 

Сауны на весь день, для проведения профилактических работ, один раз в неделю в любой день недели, без 

предварительного уведомления и получения согласия Заказчика (а равно Члена и/или Пользователя Клуба). 

Время посещения Клуба и Сауны для Контрактов со специальными условиями посещения (дневные/утренние 

абонементы, групповые занятия и тд.) регламентируются условиями приобретенного Контракта.  

Покидать территорию Клуба и Сауны следует строго до установленного времени окончания работы или времени 

указанному в Контракте (для дневных/утренних/вечерних абонементов групповых занятий, массажа и т.д.). В случае 

нарушения этого правила администрация Клуба вправе устанавливать и применять к лицам, нарушающим сроки 

пользования услугами Клуба, штрафные санкции в соответствии с действующим прайс-листом/тарифами Исполнителя 

(Клуба). В допуске на территорию Клуба может быть отказано, если до окончания работы Клуба/времени посещения по 

приобретенному Контракту осталось менее 30 минут. 

Время работы Клуба может быть ограничено, вплоть до полного закрытия, на период проведения регламентных работ 

на инженерных сетях, санитарной и дезинфекционной обработки помещений, ремонта, замены оборудования, 

осуществления надзорных мероприятий государственными органами, без предварительного уведомления и 

согласования с Заказчиком (а равно Членом и/или Пользователем Клуба). Посещения Клуба за указанный период не 

восстанавливаются, денежные средства за них не возвращаются.    

1.3. Любые претензии, отзывы, замечания, заявления и предложения по работе Клуба должны подаваться посетителями 

в письменной форме путем направления почтовым отправлением или передачей дежурному администратору на 

рецепции Клуба. 

1.4.  Условием допуска посетителей к занятиям в Клубе является заключение ими договора-оферты на оказание 

физкультурно-оздоровительных услуг (далее – Договор), строгое соблюдение требований настоящих Правил, а также 

правил техники безопасности при занятиях в Клубе, правил техники безопасности для отдельных тренажеров, другого 

оборудования и отдельных тренировочных зон, общепринятых правил гигиены и правил поведения.  

1.5. Настоящие Правила посещения Клуба (далее – Правила) являются  документом, устанавливающим общие 

положения и правила оказания физкультурно- оздоровительных услуг (далее - Услуг) индивидуальным 

предпринимателем Климовой Н.А.  (далее – Исполнитель) на территории Клуба, и включают в себя правила 

посещения и поведения в Клубе, условия оказания Услуг и другие положения. 

          Правила являются стандартом, применяемым Исполнителем в соответствии со ст. 428 Гражданского кодекса 

Российской Федерации (договор присоединения). Исполнитель оставляет за собой право в одностороннем порядке 

изменять Правила в любое время, частично, либо полностью, с уведомлением посетителей Клуба путём размещения 

информации на рецепции Клуба, и/или другими способами, указанными в Договоре. В случае если в течение десяти 

календарных дней со дня размещения информации на рецепции, посетитель Клуба не уведомил Исполнителя о 

нежелании продолжать пользоваться Услугами с учётом изменения Правил, новая редакция Правил считается принятой 

посетителем Клуба без возражений. 
 

2. Общие правила посещения Клуба. 
 
2.1. На территорию и в помещения Клуба Заказчик (а равно Члены и Пользователи Клуба) пропускаются только при 

условии предъявления и регистрации на рецепции Клубной карты, являющейся носителем уникального 

идентификационного номера (регистрационных данных). В случае отсутствия у Заказчика (а равно Члена и/или 
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Пользователя Клуба)   при  посещении Клуба Клубной карты, он пропускается на территорию и в помещения Клуба по 

предъявлении им паспорта или водительского удостоверения. Передача Клубной карты для доступа в Клуб третьему 

лицу запрещена. 

2.2. При регистрации на рецепции Клуба,  Заказчик (а равно Член и/или Пользователь Клуба) оставляет на рецепции 

Клубную карту и получает ключ с номером от индивидуального шкафчика в раздевалке и полотенце (не более 2-х 
единиц). По завершении пребывания на территории Клуба необходимо освободить шкафчик от личных вещей, а 

полотенце(-а)  необходимо оставить в специально отведенных для этого местах. В случае если Заказчик (а равно Член 

и/или Пользователь Клуба) не сдал взятые полотенца, данные единицы имущества Исполнителя приравниваются к 

утраченным, и оплачиваются Заказчиком (а равно Членом и/или Пользователем Клуба) согласно действующему 

прейскуранту Исполнителя.  

2.3. Верхнюю одежду необходимо хранить в индивидуальном шкафчике. Для тренировок в Клубе необходимо 

переодеться в спортивную одежду и спортивную обувь. Просим Вас соблюдать правила общей гигиены и чистоту во 

всех помещениях Клуба. В верхней одежде и уличной обуви ходить по тренировочным помещениям Клуба не 

разрешается. Необходимо использовать бахилы, расположенные на входе в Клуб. Администрация Клуба вправе не 

допустить Вас в помещения Клуба в уличной обуви, без использования бахил.  

2.4. Все помещения Клуба являются зонами, свободными от курения. Находиться в Клубе в нетрезвом виде и 

принимать пищу в местах, предназначенных для тренировок, в зонах отдыха и раздевалках не разрешается. 

2.5. Групповые занятия проводятся по расписанию, с которым необходимо заблаговременно ознакомиться в 

Мобильном приложении «XFIT». Просим Вас приходить на занятия без опозданий.   

2.6. После окончания тренировок необходимо вернуть спортивный инвентарь в специально отведенные места. Заказчик 

(а равно Члены и/или Пользователи Клуба) несут материальную ответственность за утерю или порчу используемого 

оборудования и инвентаря. 

2.7. Во время проведения клубных мероприятий зона, предназначенная для тренировок, а также зона фитнес-бара, 

могут быть ограничены по решению администрации Клуба. Информирование об ограничении зон на время проведения 

мероприятий производится путем размещения объявления на рецепции Клуба не позднее, чем за день до мероприятий. 

2.8. Для Заказчика (а равно Членов и Пользователей Клуба) за отдельную плату предлагаются дополнительные услуги: 

персональные тренировки (индивидуальные и малогрупповые), массаж и т.д. Перечень дополнительных услуг не 

является исчерпывающим и окончательным. Для использования дополнительных услуг Вам необходимо обратиться на 

рецепцию Клуба, где можно уточнить перечень, стоимость и время оказания дополнительных услуг, а также произвести 

их оплату.   
          Вы можете отменить или перенести забронированную дополнительную услугу не позднее, чем за 12 часов 

до начала ее оказания. В противном случае возврат оплаченной стоимости дополнительной услуги не 

производится.  

2.9. Стоимость дополнительных услуг, а также их длительность может быть изменена по усмотрению администрации 

Клуба. 

2.10. Заказчик (а равно Члены и Пользователи Клуба) могут пользоваться услугами только инструкторов Клуба. 

Проведение персональных тренировок и инструктажа Заказчиком (а равно Членами и/или Пользователями Клуба) не 

разрешается. 

2.11. Видео и фотосъемка в Клубе без специального разрешения администрации Клуба запрещена. 

2.12. Самостоятельное использование, без разрешения инструктора музыкальной и иной аппаратуры, принесенной с 

собой, а так же расположенной в помещениях Клуба запрещено. Заказчику (а равно Членам и/или Пользователям 

Клуба) запрещено самостоятельно включать и выключать звуковую, компьютерную и другую технику Клуба. 

2.13. Посещая Клуб, не следует оставлять личные вещи и одежду без присмотра, и/или доверять другим лицам. 

Используйте для  размещения вещей индивидуальные шкафы в раздевалках. За утерянные или оставленные без 

присмотра вещи администрация Клуба ответственности не несет.  

2.14. Забытые и найденные вещи хранятся в течение 1 месяца. По вопросу о забытых вещах просьба обращаться на 

рецепцию Клуба. 

2.15. При наличии у Заказчика (а равно Члена или Пользователя Клуба) признаков острого или хронического 

инфекционного, вирусного и/или кожного заболевания посещение Клуба не разрешается. При несоблюдении данного 

правила администрация Клуба вправе временно отстранить от посещения Клуба до полного выздоровления и/или 

подтверждения выздоровления справкой соответствующего медицинского специалиста (дерматолог, инфекционист, 

терапевт и т.д.).  

2.16. Посещать групповые занятия следует согласно расписанию, индивидуальные согласно графику, согласованному с 

инструктором Клуба. При опоздании более чем на 10 минут инструктор Клуба вправе не допустить  Заказчика (а равно 

Члена или Пользователя Клуба) к занятию. 

2.17. Прием пищи в Клубе осуществляется только в зоне фитнес-бара. 

2.18. Употребление алкогольных напитков, наркотических средств, курение табака, курительных смесей и т.п. в Клубе 

СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО. В случае установления лиц, находящихся в состоянии алкогольного и/или наркотического 

опьянения сотрудники Клуба вправе применить меры к указанным лицам в виде отстранения от тренировок и вывода за 

пределы Клуба. Запрещено посещение Клуба с наличием остаточного состояния алкогольного опьянения. 

2.19. Распространение и/или продажа Заказчиком (а равно Членом или Пользователем Клуба) алкогольных напитков, 

наркотических средств, спортивного питания, добавок, витаминов, напитков, медицинских препаратов, энергетических 

составов и т.д. в Клубе СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО. 



 
 

 
 

2.20. Заказчику (а равно Членам и/или Пользователям Клуба) запрещено входить в служебные и прочие технические 

помещения Клуба, самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое оборудование, в том числе системы 

кондиционирования воздуха, без специального на то разрешения персонала Клуба. 

2.21. Запрещается доступ и нахождение лиц противоположного пола в раздевалки и сауны, разделенные в Клубе по 

гендерному признаку. 

2.22. Уходя из Клуба необходимо сдать ключ от шкафа в раздевалке, а также любые другие предметы, полученные им 

на время данного посещения Клуба. 

2.23. В случае утери идентификационной Клубной карты, ключа от шкафчика, взимается плата в счет возмещения 

ущерба, размер которой установлен тарифами Исполнителя. 

2.24. Во всех тренировках и прочих мероприятиях, проходящих на территории Клуба, Заказчик (а равно Член и/или 

Пользователь Клуба)  участвует на свой риск. Риск ухудшения и/или утраты здоровья при пребывании в Клубе лежит 

исключительно на Заказчике (а равно Члене и/или Пользователе Клуба). Заказчик (а равно Член и/или Пользователь 

Клуба) обязан внимательно относиться к состоянию своего здоровья и без задержек уведомлять персонал Клуба о 

случаях ухудшения самочувствия, произошедших во время пребывания в Клубе. В случае возникновения такой или 

любой иной экстренной ситуации, Заказчик (а равно Член и/или Пользователь Клуба) обязан строго выполнять 

требования персонала Клуба. Клуб не несет ответственности за вред, связанный с ухудшением здоровья, в том числе, 

если состояние здоровья Заказчика (а равно Члена и/или Пользователя Клуба) ухудшилось в результате полученной в 

Клубе травмы, обострения заболевания, обострения травмы и/или хронического заболевания. 

2.25. Клуб не несет ответственности за вред здоровью и/или имуществу, причиненный противоправными действиями 

третьих лиц. 

2.26. При нарушении Правил Клуба администрация Клуба оставляет за собой право пересмотреть действие Вашего 

контракта и/или в одностороннем порядке отказаться от исполнения Договора и оказания Услуг. 

2.27. Администрация Клуба вправе отказать в посещении Клуба любому Заказчику (а равно Членам и/или 

Пользователям Клуба) без объяснения причин и вернуть уплаченные денежные средства. 

2.28. На территории Клуба ведется видео наблюдение, кроме того, в целях повышения качества обслуживания, без 

дополнительного согласия Заказчика (а равно Члена и/или Пользователя Клуба) возможно осуществление аудиозапись 

разговоров по инициативе Исполнителя. 

2.29.   Приводить в Клуб детей, не достигших 14-летнего возраста, и не пользующихся Услугами Клуба, категорически 

запрещается. В случае нарушения данного правила, Исполнитель (Клуб) не несет никакой ответственности за любые 

негативные последствия, возникшие с детьми и/или с сопровождающими их лицами, законными представителями, 

родителями в период нахождения в Клубе.  

2.30. Заказчик (а равно Член и/или Пользователь Клуба) может воспользоваться услугой «Заморозка» (далее – 

Заморозка), если возможность пользоваться такой услугой предусмотрена наполнением его Контракта. Порядок и 

условия использования данной услуги описан далее: 

- Заморозка задним числом не оформляется;  
- общее число дней Заморозки определяется видом Контракта и периодом его действия, но в любом случае не 

может превышать 30 (тридцать) календарных дней; 

- однократное использование Заморозки предполагает приостановку действия Контракта не менее чем на 7 (семь) 

календарных дней; 

- Заморозка может быть затребована на основании письменного заявления, либо, в исключительных случаях 

(только для Членов Клуба), по телефону (если Член Клуба не имеет возможности лично в письменном виде 

затребовать услугу); 

- для использования Заморозки Заказчик (а равно Член и/или Пользователь Клуба) должен указать в заявлении дату 

начала и окончания Заморозки. Если услуга затребована по телефону, то Член Клуба должен сообщить дату начала 

и окончания Заморозки, впоследствии подтвердив свое решение в письменном заявлении. В противном случае 
действие Контракта не будет продлено, а Заморозка считается недействительной; 

- Заказчик (а равно Член и/или Пользователь Клуба) не может посещать Клуб и совершать какие-либо действия по 

отношению к действующему Контракту на время действия Заморозки. Если Заказчик (а равно Член и/или 

Пользователь Клуба) воспользуется услугами Исполнителя (Клуба) ранее окончания действия затребованной им 

Заморозки – услуга аннулируется; 

- в случае если Заказчик (а равно Член и/или Пользователь Клуба) не уведомил Клуб об использовании Заморозки в 

установленном порядке и не посещает Клуб, то Услуги за период, в котором Заказчик (а равно Член и/или 

Пользователь Клуба) не посещал Клуб, считаются оказанными в полном объёме и надлежащего качества без 

компенсации неиспользованного времени и/или посещений;  

- при возникновении у  Заказчика (а равно Члена и/или Пользователя Клуба) обстоятельств, временно 

препятствующих использованию Услуг по Договору, продолжительность которых составляет более 30 (тридцати) 
календарных дней (в связи с беременностью, длительной болезнью и т.д.) действие Договора может быть 

приостановлено на усмотрение Исполнителя и по решению последнего. 

ВНИМАНИЕ: Услуга «Заморозка» является неизменной на протяжении срока действия Контракта. Будьте 

внимательны: сроки Заморозки по Контрактам, приобретенным в период специальных акций, могут отличаться от 

стандартных условий. 

  
3. Правила посещения групповых занятий. 

 



 
 

 
 

3.1. Групповые занятия проводятся по расписанию, которое может быть изменено администрацией Клуба. С 

расписанием групповых занятий вам необходимо заблаговременно (за 3 часа до посещения) ознакомиться в Мобильном 

приложении «XFIT» 

3.2. Администрация  Клуба оставляет за собой право поменять заявленного инструктора и вносить изменения в 

расписание групповых занятий без согласования и предварительного уведомления Заказчика (а равно Члена и/или 

Пользователя Клуба).  

3.3. Опоздание на групповое занятие более чем на 10 минут может привести к травмам и опасным последствиям для 

Вашего здоровья. Инструктор имеет право не допустить опоздавшего посетителя  на тренировку. 

3.4. Все посетители, опоздавшие к началу группового занятия, могут занимать только свободные места в задних рядах, 

аккуратно и не мешая уже занимающимся. 

3.5. Не разрешается использовать свою собственную хореографию и свободные веса без соответствующей команды 

инструктора. 

3.6. Во время группового занятия разговоры с другими участниками занятия и инструктором необходимо свести до 

минимума. 

3.7. Запрещается любым способом резервировать места в залах групповых занятий (в т.ч. путем оставления на местах 
ковриков, полотенец, степов и иных личных вещей, договариваться с другими участниками занятий и т.д.). 

3.8. Пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи в залах групповых занятий и во время  

проведения занятий не разрешается. 

3.9. Доступ в зал групповых занятий и тренировка в уличной обуви запрещена. 

3.10. Необходимо воздержаться от чрезмерного использования парфюмерии на время посещения групповых занятий. 

3.11. Необходимо соблюдать личную гигиену. 

3.12. После занятия все оборудование должно быть возвращено в специально отведенные для этого места. 

3.13. В связи с ограниченным количеством оборудования и необходимостью его подготовки некоторые групповые 

занятия и тренировки проводятся по предварительной записи за 3 дня до начала занятия (тренировки). 

3.14. При посещении групповых занятий посетители обязаны быть внимательными и корректными по отношению к 

другим посетителям, и воздерживайтесь от действий способных помешать их занятиям; 

3.15. Для участия в групповых занятиях рекомендуется: 

- иметь обувь с амортизирующей подошвой, ступинатор и твердый задник (для аэробики); 

- тщательно завязывать и в дальнейшем следить за состоянием шнурков на обуви во избежание падений; 

- снимать нательные украшения: бусы, цепочки, браслеты, часы и т. д.;  

- четко следовать рекомендациям инструктора Клуба; 

- не оставлять рядом с местом занятия посторонние предметы: емкости с водой, ключи, сумочки, полотенца, телефоны 

и т. п.  
3.16. Нахождение в зале Cross Fit, а также в залах групповых занятий №1 и №2 без сопровождения дежурного 

тренера/инструктора запрещено.  

3.17. Участие несовершеннолетних Пользователей Клуба в групповых занятиях допускается только после 

предварительной консультации и в сопровождении инструктора Клуба, при условии предварительной оплаты услуги 

согласно действующему прейскуранту Исполнителя.   

ВНИМАНИЕ: При выборе групповых занятий необходимо учитывать уровень своей физической и координационной 

подготовленности.  
  

4. Правила посещения тренажерного зала 
 
4.1. Перед началом занятий в тренажерном зале необходимо пройти вводный инструктаж, где Вас проконсультируют по 

технике безопасности занятий в тренажерном зале и ознакомят с правилами пользования тренажерами и специальным 

спортивным оборудованием. Стоимость первичного вводного инструктажа включена в стоимость Контракта. 

Вторичный инструктаж осуществляется за дополнительную плату.  

4.2. Во время занятий следите за тем, чтобы открытые участки тела не соприкасались с синтетическим покрытием 

спортивного оборудования, используйте для этого полотенце или специальные коврики. 

4.3. Во избежание травм рекомендуется заниматься в обуви, защищающей ноги от возможного повреждения.  

4.4. Для Вашей безопасности упражнения с максимальными весами рекомендуется выполнять с инструктором клуба 

или страхующим партнером. 

4.5. Во время тренировки не пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи. 

4.6. В случае обнаружения технической неисправности силовых тренажеров, необходимо незамедлительно поставить в 

известность дежурного инструктора или любого другого сотрудника Клуба. 

4.7. После окончания тренировки необходимо вернуть спортивный инвентарь в специально отведенные места. 

4.8. В тренажерном зале не допускается употребление продуктов питания. 

4.9. В тренажерном зале категорически запрещается находиться в шлепанцах или другой открытой обуви, а также 

тапочках, сланцах, сандалиях. 

4.10. В тренажерном зале категорически запрещается заниматься с обнаженным торсом; 

4.11. В тренажерном зале категорически запрещается использовать принесенные с собой порошковые смеси и составы  

для улучшения сцепления рук с грифом; 

4.12. В тренажерном зале категорически запрещается оставлять на тренажерах полотенца и/или какие-либо личные 

вещи с целью «бронирования» тренажера; 



 
 

 
 

4.13. В тренажерном зале запрещается при выполнении упражнений допускать соударение комплектующих деталей, 
стеков и грузоблоков; 

4.14. В тренажерном зале запрещается оставлять неразобранными после тренировки штанги, гантели, и т.д.   

4.15. В тренажерном зале запрещается бросать на пол (в том числе защищенный специальными покрытиями) веса, 

гантели, штанги и другое оборудование.  

ВНИМАНИЕ: В тренажерный зал Клуба ограничен допуск подростков, не достигших 18-летнего возраста. 

Допускается нахождение в тренажёрном зале несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 лет в сопровождении их 

родителей (законных представителей) или инструктора Клуба, при условии предварительной оплаты услуги 

персональной тренировки согласно действующему прейскуранту Исполнителя.  

  

5. Правила посещения сауны и душевой комнаты 

5.1.  При первичном посещении сауны и душевой комнаты Клуба (далее вместе – Сауна) ознакомьтесь с настоящими 

правилами посещения. 

5.2.  При посещении Сауны необходимо иметь индивидуальную сменную обувь (тапочки, сланцы и т.п.), и полотенце. 

5.3. В Сауне Клуба запрещается 

- распитие спиртных напитков, курение; 

- заходить в служебные помещения; 

- использовать Сауну в целях личной гигиены (бриться, стирать личные вещи и т.д.); 

- использовать Сауну для натирания тела кремами, маслами, медом, кофе и т.д; 

- сидеть на скамье в парной, не используя полотенце, вставать на скамью в обуви; 

- поливать камни (каменку) любыми жидкостями. 

5.4. Посетителям, нарушающим правила посещения Сауны, может быть отказано в праве последующего посещения 

Сауны и/или Клуба без объяснения причин. 

5.5. Рекомендации при посещении Сауны: 

- запрещается самостоятельно включать или выключать сауну (она работает в оптимальном для всех режиме); 

- перед посещением сауны снимите макияж, контактные линзы, украшения и часы; 

- предварительно примите душ, после чего необходимо досуха обтереть тело полотенцем. Ни в коем случае не мочите 

голову перед заходом в сауну, чтобы не вызывать перегрева головы; 

– при необходимости воспользуйтесь головным убором, это предупредит возможный тепловой удар; 

- рекомендуется заходить в сауну не более 2-3 раз и находится там не более 8 минут, между заходами - отдых не менее 

3-5 минут. Первый заход не более 5 минут. 

- после повторного пребывания в сауне и непродолжительного остывания можно испытать воздействие более низких 

температур (холодное обливание в душе). 

-  использовать в сауне ароматические добавки, веники, масла, скрабы и т.д. запрещается; 

-  поливать камни (каменку) запрещается. 

5.6. Противопоказания для посещения Сауны 

 - острые заболевания инфекционной и иной формы; 

 - лихорадка (повышение температуры); 

 - выраженный атеросклероз сосудов с поражением различных систем и органов; 

 - активный туберкулез; 

 - инфекционные заболевания кожи; 

 - злокачественные новообразования; 

 - склонность к кровотечениям, тромбозам, эмболиям; 

 - выраженные расстройства обмена веществ при сахарном диабете, кахексии, гипертиреозе; 

 - выраженная глаукома; 

 - психозы и психопатии; 

 - повышенное или пониженное артериальное давление; 

 - тяжелое поражение почек; 

 - поражение нервной системы (повышение внутричерепного давления); 

 - болезни сердца. 

5.7. Перед посещением сауны рекомендуется получить консультацию врача-специалиста. 

5.8. Посещение Сауны несовершеннолетним разрешается в сопровождении их родителя (законного представителя), и 

под контролем последнего.   

 

6. Ответственность сторон 

6.1. Посетитель Клуба несет материальную ответственность за вред, причиненный имуществу Клуба (Исполнителя), а 

также третьим лицам. 

6.2. В случае причинения посетителем ущерба Клубу (Исполнителю), а также при утере или повреждении Клубной 

карты (в т.ч. не предоставлении на рецепции Клуба, более 1 раза), ключа от шкафчика, полотенца и прочего имущества 

Клуба (Исполнителя), сотрудниками Клуба может быть составлен Акт об утере/ повреждении имущества Клуба, 

который подписывается посетителем и сотрудником Клуба. В случае отказа посетителя от подписания указанного Акта, 

сотрудник Клуба подписывает его в одностороннем порядке в присутствии двух человек, а также делает в Акте отметку 

об отказе посетителя от подписания Акта. Посетитель, не позднее пяти календарных дней, либо в иной согласованный с 

Клубом в письменном виде срок, обязан возместить причиненный ущерб в полном объеме. По истечении указанного 



 
 

 
 

срока Клуб вправе в безакцептном порядке списать сумму ущерба из суммы, уплаченной посетителем в счет оплаты 

Услуг Клуба (Контракта) по Договору, в этом случае срок действия Договора (Контракта) сокращается 

пропорционально списанной сумме. 

6.3. При грубом нарушении посетителем Клуба установленных на территории Клуба настоящих Правил, Клуб имеет 

право вызвать сотрудников охраны и/или полиции для вывода такого посетителя  за территорию Клуба. При этом, в 

дальнейшем исполнении Договора и/или заключении нового Договора на оказание Услуг Клуба такому посетителю 

будет отказано. 

6.4. Любое лицо, намеревающееся посетить Клуб и воспользоваться Услугами Клуба (Исполнителя) настоящим 

подтверждает, что не имеет медицинских противопоказаний для занятий спортом и посещения Сауны, и обязуется 

письменно предупредить Клуб (Исполнителя) о наличии имеющихся заболеваниях (в том числе скрытых), а также о 

наличии медицинских противопоказаний, которые могут сделать оказываемые по настоящему Договору Услуги 

небезопасными для его здоровья, а также для здоровья иных посетителей и сотрудников Клуба.  

6.5. Во всех тренировках и прочих мероприятиях, проходящих на территории Клуба, посетитель Клуба участвует на 

свой риск. Подписывая Договор, посетитель Клуба берет на себя всю ответственность за потенциальные несчастные 

случаи с ним на территории Клуба. 

6.6. Клуб (Исполнитель)  ни при каких обстоятельствах не несёт ответственности: 

 -за вред, причиненный здоровью посетителя в результате недостоверности сведений о состоянии его здоровья, а также 

причиненный по вине самого посетителя; 

- за вред, причинённый жизни, здоровью и/или имуществу посетителя Клуба действиями третьих лиц; 

- за утрату или повреждение личных вещей, оставленных посетителем на территории Клуба. 

ВНИМАНИЕ: Настоящие Правила обязательны к соблюдению на всей территории Клуба и являются неотъемлемой 

частью договора-оферты на оказание спортивных и физкультурно-оздоровительных услуг. 

 

 

 
 


